
聯合對抗
COVID-19 霸凌

&

由於 COVID-19 相關的反亞裔偏見，學校和網路針對亞裔美國
兒童的霸凌事件也日益增加。這些事件可能對兒童心理健康造成

嚴重後果，包含傷害其自尊，破壞與朋友及家人的關係，以及讓

他們在學校和活動中無法成功發揮能力。



 網路霸凌的型態是對持有不同意
見的他人發表粗魯無禮的評論及

威脅  
根據疫苗的接種狀態進行污辱謾

罵  
指責戴口罩的人 
 基於種族偏見和害怕感染而排擠
對方

什麼情況稱為

COVID-19
霸凌以及如何取得協助




傾聽孩子心聲並與其合作，制

定對抗霸凌的行動計畫 
不要妄加評斷。聆聽他們的聲

音，與您的孩子一起權衡結果  
提供資源，與教師、學校顧問

和其他家長討論，找出最適合

解決這種情況的資源

This publication is supported by the Centers for Disease Control and Prevention of the U.S. Department of Health and Human Services (HHS) as part of a financial assistance
award totaling $3,300,000 with 100 percent funded by CDC/HHS. The contents are those of the author(s) and do not necessarily represent the official views of, nor an

endorsement, by CDC/HHS, or the U.S. Government.



針對家長或照護者：

這會以何種型態發生？

更多資訊：

StopBullying.gov
ActToChange.org

   
  通報霸凌或取得協助：    
   

向家長或教師等值得信賴的成

人通報霸凌行為  
如果看見霸凌事件發生，請勿

助長該行為 
如果看見霸凌事件發生，請使

用社群媒體應用程式通報功能

等線上資源

針對學生：

StopBullying.gov/resources/get
-help-now 
Napaba.org/ReportaHateCrime 

https://www.stopbullying.gov/resources/get-help-now

